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Eucaristía y Solidaridad

Objetivos:


· Experimentar la experiencia de la exclusión.
· Profundizar en el Misterio Eucarístico desde una mirada comunitaria: entrar en comunión con Cristo equivale a formar un solo cuerpo con Él y entre nosotros.

· Asumir y vivir esta comunión desde la experiencia cotidiana con los hermanos.

· Descubrir la íntima y profunda relación que existe entre la comunión y la solidaridad.

Motivación: 
Objetivo:  Vivenciar lo que implica la exclusión.

Recursos:  de acuerdo al juego-actividad elegida.

Actividad:  El animador elegirá alguno de los juegos propuestos de  acuerdo a las características del grupo.

1. ENCUESTA DE NECESIDADES BASICAS

Analizar los indicadores de Necesidades Básicas: 

1. Proponerle al grupo, construir una encuesta (con no más de 10 ítem) a partir de la cual establecer si una persona tiene sus necesidades básicas satisfechas o no.

Luego comparar lo que pensó el grupo con los ítem de las Necesidades Básicas del Anexo 1, colocando un puntaje por cada pregunta realizada que tenga que ver con una de las NB nombradas en el anexo.
2. CHANCHO

Este actividad debe desarrollarse sobre una mesa. Previo a su comienzo el animador armará juegos con tres cartas del mismo numero. La cantidad de juegos será la misma que la cantidad de participantes. Los juegos deben ser muy bien mezclados antes de repartirse las cartas.

Los integrantes del grupo se sientan en circulo y se le reparte a cada uno tres cartas. A la voz del animador de “chancho va” todos los participantes, sin demorarse, deben pasar una carta al jugador de la derecha. El objetivo del juego es volver a reunir las tres cartas con el mismo numero y por tal motivo descartar las que no sirvan a tal objetivo.

Cuando un jugador consigue armar el juego coloca rápidamente su mano en el centro de la ronda y grita “chancho”. El ultimo jugador en colocar su mano sobre la del ganador queda fuera del juego.

3. LA BATALLA DE LOS GLOBOS

OBJETIVOS: Fomentar la libertad de movimiento y la competencia.

MATERIALES: Un globo por participante.

DESARROLLO: Cada uno de los participantes tendrá un globo inflado amarrado en uno de sus tobillos de forma que quede colgando aprox. 10 cm. El juego consiste en tratar de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el suyo. Al participante que le revientan el globo queda eliminado. 

4. LA CAZA DE LA CULEBRA

OBJETIVOS: Fomentar la agilidad y la atención.

DESARROLLO: En el suelo y dispersas, se situarán tantas cuerdas como número de participantes haya menos uno. Todos corren entre las cuerdas, y, a la señal, deben apoderarse de una, quedando eliminado el que no lo consiga. Una vez eliminado, se retira una cuerda, se tiran todas las demás al suelo y se vuelve a empezar. Si 2 participantes toman la misma cuerda, se hace una pequeña prueba de velocidad, poniendo la cuerda portada por el animador a cierta distancia de los 2; a la señal, los 2 corren hacia ella ganando quien la tome primero. 

Experiencia

Objetivo:  Reflexionar sobre la realidad de marginación en nuestro contexto social.

Recursos:  Noticias del diario, fotos, o noticias de la zona.

Actividad:  
1 El animador invita a realizar una reflexión personal o en grupos de dos.

A)Para quienes hayan comparado las encuestas: 

· ¿Hay alguno de los puntos del texto leído que no hayamos tenido en cuenta en nuestra encuesta? ¿Por qué creo que ocurrió este “olvido”?

· ¿Cuáles son mis propias “necesidades básicas”?

· ¿Me doy cuenta que mis hermanos más necesitados tienen el mismo derecho que yo, a divertirse, a disfrutar del arte, del tiempo libre etc.?

B) Para quienes hayan elegido los juegos 2, 3, o 4

· ¿Cómo se sintieron los que quedaron fuera del juego?

· ¿Qué actitudes descubrieron los observadores(puede ser el animador) durante el juego?

· ¿Encuentran alguna similitud en el juego con la mentalidad que predomina en el mundo de hoy? ¿Cuál?

2 Puesta en común

Luego de que cada dúo comente sus conclusiones, el animador, ayudándose con noticias del diario, fotos, o noticias de la zona, desarrolla las siguientes ideas:
Pistas para el Animador:

En la realidad del mundo de hoy, muchas veces predomina una actitud cotidiana que podemos expresar en la siguiente idea: “Sálvese quien pueda”. En un mundo fuertemente individualista, donde sobrevive el “más apto”, encontramos que el hombre ha reducido su naturaleza humana a una naturaleza animal de supervivencia. Ha dejado de lado a Dios, y al hacerlo, se ha dejado de lado a sí mismo. El hombre se ha vuelto enemigo para sí.

Con estos juegos o actividades se pueden vivenciar dos categorías que dividen a nuestra sociedad en dos grupos: uno pequeño el de lo incluídos, aquellos que gozan de bienes, educación, cobertura médica, empleo, etc. Por otro lado el grupo mayoritario y en aumento es el de los excluídos, aquellos que por falta de recursos económicos y principalmente por no tener empleo con una remuneración digna, son marginados de la sociedad y vulnerados sus derechos.

Profundización y discernimiento:

Objetivo:  Profundizar nuestras actitudes iluminados por un fragmento del documento preparatorio al Xº Congreso Eucarístico Nacional.

Recursos:  Carteles con diversas frases, Fotocopias de un fragmento del documento preparatorio al Xº Congreso Eucarístico Nacional (Anexo 2)

Actividad:

1 - Colocar carteles con frases que impliquen no querer hacerse cargo de las personas necesitadas, por ej.: “Y a mi que me importa”, “Ellos se la buscaron”, “Son unos vagos”, “Si les das plata se la gastan en alcohol”, “A los chicos los explotan los grandes”, “Me da pena, pero ¿qué queres que haga?”, “Son pobres por que quieren”, etc y en el medio un cartel con la frase de los discípulos “Como están en el desierto y ya es casi de noche, que vayan a las ciudades a comprar alimentos...”  El animador invita a leer los carteles y a comentar que relación pueden tener estas frases cotidianas con lo que le decían los discípulos a Jesús.

2 - Luego se dividen en grupos para leer un fragmento del documento preparatorio al Xº Congreso Eucarístico Nacional (Anexo 2). y con la ayuda de este texto, redactan el “relato de la multiplicación de los panes, Hoy”.

Preguntas guía: 

· ¿Cómo seria hoy la multiplicación de los panes?,

· ¿Dónde se realizaría?,

· ¿Quiénes serian los discípulos?,

· ¿Quiénes serian la multitud sin pastor?, etc.

Celebración: 

Objetivo: Descubrir la íntima y profunda relación que existe entre la comunión y la solidaridad.
Ambientación y Recursos: Iglesia, capilla o sala de reunión ambientada para realizar la exposición del Santísimo. Canción “Quiero ser pan” (anexo 3). Texto bíblico “actualizado”. 

Actividad: 

1. Comenzamos la celebración con un canto, que prepare a la exposición de Jesús Eucaristía y nos ayude a vivir el primer momento penitencial. 

Texto guía: 

Entre nosotros está presente Jesús hecho pan, nuestro Dios que no excluye a nadie y quiere ser cercano a todas los hombres. (nos ponemos de rodillas)

Todo lo reflexionado y compartido durante este encuentro, seguramente nos  ha ayudado a revisar nuestras propias actitudes para con nuestros hermanos excluidos del sistema... y muchas veces también excluidos de nuestro corazón. Por eso, vamos a compartir en voz alta nuestro pedido de perdón, respondiendo juntos a cada oración: “Jesús, ayudanos a no ser indiferentes al hambre de tu pueblo”. 

2. Leemos algunos de los textos “actualizados” y compartimos en voz alta lo que estos textos nos ayudan a reflexionar. El pequeño aporte de los discípulos permitió que Jesús hiciera el milagro. Los mismos “descreídos” que al comienzo no querían hacerse cargo de su gente, fueron animados por Jesús a entregarse ... Igualmente hoy, nosotros podemos ser pan para otros, podemos dar el aporte generoso de  nuestra vida y vivir en este mundo tantas veces egoísta, el escándalo del Compartir:

3.Como signo del compromiso que queremos asumir, cantamos juntos “Quiero ser pan” (Anexo 3)

4. Recibimos la Bendición con Jesús Eucaristía.

ANEXO 1

Necesidades Básicas
 

Desde su origen, para poder vivir, los seres humanos tenemos necesidades de distinto tipo: personales, familiares, comunitarias y sociales. Para dar respuesta a las distintas necesidades tenemos que tener en cuenta las costumbres de la gente, el clima, las tradiciones, las creencias y sobre todo su dignidad de personas, mencionamos algunas de ellas: 

1. Subsistencia: para alimentarnos, vestirnos y vivir en una vivienda digna.

2. Protección: para poder vivir en un ambiente sano, prevenirnos de enfermedades...

3. Afecto: para crecer más plenamente, para desarrollarnos a través de los vínculos familiares y de amistad.

4. Participación: para poder construir con otros, con miembros de mi comunidad, para opinar y actuar en temas que nos interesan.

5. Recreación: porque también necesitamos jugar, pasear, divertirnos y descansar.

6. Identidad: es la posibilidad de pertenecer a una familia, una cultura, un lugar.

7. Creación: para producir obras, ideas y acciones para el bien de las personas.

8. Entendimiento: tener estímulos y oportunidades para conocer, investigar, estudiar, experimentar, lo que nos permite conocernos a nosotros mismos, a los demás, al mundo.

9. Libertad: para poder pensar y hacer con plenitud de nuestros derechos, para buscar el bien.

10. Trascendencia: la posibilidad y capacidad de desarrollar el don del la fe, de una creencia.

Como vemos, las necesidades básicas, son tanto materiales como espirituales. Las primeras se pueden satisfacer con productos o bienes materiales (alimento, vestido, vivienda), las segundas sólo pueden ser cubiertas a partir de las relaciones que el hombre establece con otras personas, creando vínculos de amistad, de hermandad; y también a partir de su relación con Dios y con la naturaleza. 

ANEXO 2
“¡Denles ustedes mismos de comer!”

(Mt 14, 16; Mc 6, 37; Lc 9, 13).

[1] Esta fue la orden que Jesús dio a sus discípulos cuando se encontró frente a una gran multitud desprovista de alimentos. La situación era grave: estaban en un lugar despoblado y a una hora avanzada. Ya no podían regresar a la ciudad para procurar lo suficiente, de manera que esa gente pudiera comer.   

[2] El evangelista san Marcos los describe por medio de una imagen: “eran como ovejas sin pastor” (Mc 6, 34). La comparación es sumamente elocuente, e ilustra varios rasgos de la multitud. Las ovejas sin pastor se dispersan y andan errantes porque nadie las conduce ni las reúne. Por sí mismas no encuentran los lugares donde puedan hallar alimento. No son protegidas ni defendidas si alguna fiera las ataca. Por todo esto se encuentran en peligro de morir en el desierto. Las grandes multitudes se parecen a las ovejas que no tienen pastor porque carecen de conducción, de alimento, de protección. En esta escena hoy vemos reflejada la dispersión, el abatimiento, la indefensión y el desamparo de grandes mayorías del pueblo argentino en los últimos años. 

(...)

[5] Junto a Jesús, y frente a la multitud, estaban también los discípulos del Señor. El evangelista los describe con rasgos que no los honran: se acercaron a Jesús y le dijeron que despidiera a la gente para que fuera a comprar comida a los poblados (Mc 6, 35-36; ver Mt 14, 15; Lc 9, 12). La despreocupación de los discípulos ante las carencias de la gente contrasta con la compasión de Jesús. Las palabras de ellos suenan como una burla grotesca: “Como están en el desierto y ya es casi de noche, que vayan a las ciudades a comprar alimentos...”. En esa actitud se puede ver reflejado el desinterés por el bien común de buena parte de la dirigencia argentina, que sólo se apacienta a sí misma. 

[6] Es cierto que se planteaba una situación de grave necesidad, y que no se podía prever una solución que no viniera del poder de Jesús. Pero los discípulos sólo intentaron distanciarse del problema de la gente, con lo que mostraban carecer de fe suficiente. Jesús les ordenó entonces algo que para ellos sonaba como imposible de realizar: “¡Denles ustedes mismos de comer!” (Mt 14, 16; Mc 6, 37; Lc 9, 13). El Señor no aceptó la actitud evasiva de los discípulos. Todo lo contrario, exigió que ellos se mostraran compasivos y solidarios con las necesidades de la gente, aun cuando esto los colocara en una situación por encima de sus pobres fuerzas humanas. El Señor ha querido necesitar la cooperación responsable de los hombres para realizar su obra.

[7] Quedó establecida así una norma de conducta que tiene como modelo al mismo Jesucristo, y que deberá ser la característica que identifique a todos sus discípulos. El Señor cumplió lo dicho por el profeta: “Él tomó nuestras debilidades y cargó sobre sí nuestras enfermedades” (Is 53, 4; ver Mt 8, 17). Los discípulos no deben buscar su propio interés, sino el de los demás; deben sentir como propias las necesidades de los otros (1 Cor 10, 24; Fil 2, 4). 

[8] Al oír el mandato de Jesús, los discípulos -como a veces sucede a los cristianos de este tiempo- intentaron evadirlo y para eso introdujeron el argumento de la insuficiencia de los medios: ¿cuánto dinero haría falta para comprar alimento para tanta gente? (Mc 6, 37; ver Jn 6, 7). Jesús pasó por alto esta objeción y ordenó que la multitud se sentara en grupos (Mc 6, 39-40).(...)

[9] Ante una multitud tan grande de comensales, los discípulos de Jesús asumen un gran protagonismo, porque ellos son los que aportan los panes y los peces, y luego son los encargados de hacerlos llegar a toda la gente. Los pocos panes y peces que los discípulos pudieron aportar, al pasar por las manos de Jesús, se convirtieron en un alimento suficiente como para que toda la multitud comiera hasta saciarse (Mc 6, 42). Más aun, con lo que sobró se llenaron doce canastas (Mc 6, 43), como para que cada uno de los apóstoles fuera poseedor de este pan inagotable que puede seguir alimentando a hombres y mujeres de todas las generaciones en el curso de la historia.

ANEXO 3
Quiero ser pan

Es joven el que espera,

el que sabe caminar,

el que lucha por el reino,

sin volver la vista atrás.

El que da su mano a otro,

el que sabe transformar,

el que es pan para los pobres,

defendiendo la verdad.

Quiero ser pan,

para el hambre ser el pan,

de mi pueblo y construir

el escándalo de compartir.

Es joven el que arriesga,

el que sabe caminar

el que siempre se pregunta,

sin volver la vista atrás,

el que sabe hacer historia,

el que sabe transformar,

el que es voz de los pequeños

defendiendo la verdad.

Quiero ser pan,

para el hambre ser el pan,

de mi pueblo y construir

el escándalo de compartir.

El que sigue a Jesús pobre,

el que sabe caminar,

el que apoya la justicia,

sin volver la vista atrás

el que vive siempre abierto,

el que sabe transformar,

el que canta con nosotros,

defendiendo la verdad.

En este camino de preparación al Congreso Eucarístico Nacional y disponiéndonos a vivir el III Gesto Común de la Región Cono Sur, como Pastoral de Juventud Argentina queremos:
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