MODULO ESPECÍFICO presencial
ANIMAR... EL CRECIMIENTO PERSONAL

OBJETIVOS GENERALES

· Iniciar un autoconocimiento que les permita crecer en la autoestima y plantearse posibles soluciones para su situación problemática.

· Aprender a amarse como Dios  nos  ama.

· Confrontar el proyecto de la sociedad con el Proyecto de Dios, logrando descubrir algunos antivalores presentados por la sociedad y los valores propuestos por el Evangelio.

· Elaboración de un sencillo esquema que les permita plantearse propósitos concretos y viables.

CONTENIDOS

·  SACARNOS EL BARRO:  Historia personal: mi presente y mi pasado. Soy Hijo de Dios. Mi Bautismo. Mi situación problemática.  Mi actitud frente a la vida.

· PARARME SOBRE MIS PROPIOS PIES:  Etapas del proceso personal.  El amor y la sexualidad humana.  Tierra de sombra. Autoperdón.  .

· EL DIOS QUE SE HIZO HOMBRE: Proyecto de la sociedad y Proyecto de Dios. Rasgos humanos de Jesús. María: mujer, esposa y madre. Discernimiento: me gusta, quiero, puedo y me pide Dios.

· ARMA TU PROPIO VIAJE: Sentido de la vida. Vocación. Definición de Proyecto de vida y sus propósitos. Acompañamiento. Estados de vida. 

BLOQUES DE TRABAJO

1  -  SACARNOS EL BARRO

Objetivos:
· Valorar la importancia de conocerse.

· Mirar mi vida descubriéndome hijo de Dios.

· Conocer la situación problemática personal.

2  -  PARARME SOBRE MIS PROPIOS PIES

Objetivos:
· Identificar los conflictos socio - afectivos y sexuales que se presentan en cada etapa de la vida personal.

· Profundizar en el reconocimiento de quién soy y abrazar mi realidad.

· Aprender a pararme  frente a la vida con la misma actitud de Jesús.

3  -  EL DIOS QUE SE HIZO HOMBRE

Objetivos:
· Descubrir la concepción que se tiene de Jesús, presentando su imagen humana.

· Confrontar los valores impuestos por la sociedad con los propuestos por el Evangelio.

4  -  ARMA TU PROPIO VIAJE

Objetivos:
· Reconocerse en “estado de vocación”, en búsqueda del sentido de la vida.

· Descubrir la necesidad de realizar un proyecto personal de vida.

· Elaborar  un esquema de apoyo que lo lleve a mejorar en su proceso de madurez en varios aspectos.

